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高空工作車作業管制計畫 

一、法源依據: 

依據職業安全衛生設施規則第五章第五節第 128- 1 條及 128-8條規定辦理 

二、作業目的: 

為防止高空工作車作業期間發生墜落、翻倒或其他危害，依據法令規定及本工程高空

工作車作業之實際需要，制定本計畫，供現場作業主管、監督人員、作業人員遵循辦理，

以防止職業災害發生。 

三、適用範圍: 

褒忠鄉公所暨附屬機關須使用高空工作車之所有作業。 

凡於本業務範圍內進行高空作業車作業之本所員工、承攬商及再承攬商作業人員均應

遵守本計畫。 

四、使用機具類型: 

本所暨附屬機關所使用高空工作車，原則上採用屈臂式或車載式高空工作車，其最大荷

重容量為 250Kg  ，依工作台操作升降方式主要是以屈臂式之高空工作車作業，依車載式

之高空工作車作業，使用其他類型高空工作車作業，仍須依職業安全衛生設施規則第五

章第五節第 128-1 條及 128-8 條 規定辦理。 

五、作業內容 

l、作業方法及安全管制作法: 

   (1) 高空工作車進場操作前，應確實實施作業前點檢(詳表一) ，檢查車況及安全裝置，並確

認外伸撐座穩固架設完成。 



3 
 

(2)使用高空工作車從事作業時，作業人員必須全程配戴背負式安全帶及安全帽並確實勾掛

於工作車工作台上。 

(3) 除行駛於道路上外，為防止高空工作車之翻倒或翻落，應將其外伸撐座完全伸出(車輛

原始設計不具外伸撐座者除外) ，並採取防止地盤不均勻沉陷、路肩之崩塌等必要措

施。 

(4)在工作台以外之處所操作工作台時，為使操作者與工作台上之勞工間之連絡正確，應規

定統一指揮信號，並指定人員依該信號從事指揮作業等必要措施。 

(5)除乘坐席及工作台外，其餘位置均不得搭載人員。 

(6)不得超過高空工作車之積載荷重及能力。 

(7)不得使高空工作車供為主要用途以外之用途。 

(8)使用高空工作車從事作業時，工作台上之人員應使用安全帶。 

(9)無人使用高空工作車作業時，駕駛應將工作台下降至最低位置、停止車輛運轉，並確實使

用制動裝置，使車輛保持穩定狀態。 

(10)人員於工作台從事作業時，駕駛離開駕駛座前，應確實使用制動裝置，使車輛保持穩

定。 

(11)作業完成後，須將車輛停放在安全位置，熄火且關閉開關，並由保管人拔除鑰匙。 

2、墜落、感電、翻覆、被撞等危害防止措施: 

(1)正確選擇適用之高空工作車從事作業。 

(2)人員不得站立於工作台欄杆上或身體過度延伸於欄杆外作業。 

(3)不得於工作台上使用梯子或墊塊等方式增加作業高度。 

(4)作業時遇陣風過大、閃電、或暴雨等惡劣環境時應停止作業。 

(5)禁止於傾斜地面或有下陷翻覆危 險之場所使用高空工作車作業。 

(6)鄰近道路作業應採取適當之防護、警示及圍籬等措施，避免被撞。 

(7)柴油引擎帶動之高空工作車，其內含電瓶接線端子應妥為保護，防止感電。 

(8)電動高空工作車應設置專屬停車位及充電插座(須有漏電斷路設備) ; 高空作業車作業

完成後，應確實停妥於停車位上，不得任意停放。 

(9)操作高空工作車時，應注意視線死角，平台下降時應留意無任何地面人員靠近。 

(10)高空工作車應置放平穩及並採取防滑、曳走措施。 

(11)指揮監督人員應隨時監督作業情形，不得超過高空工作車之積載荷重及能力，並視情

形採取必要之緊急措施。 

(12)作業時，人員站立之工作平台四周活動護欄應架設完整;無法完整架設護欄，或存有

開口可能造成人體墜落時，則平台上之人員應確實使用安全帶、安全帽。 

(13)    駕駛高空工作車行駛速度不可超過 20 km/hr 。 
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3、教育訓練: 

(1)於工程使用高空工作車，操作人員應取得依法核發之車輛操作許可。 

(2)高空工作車之作業人員，應依法令規定接受安全衛生教育訓練。 

4、高空工作車之維修、保養及檢點: 

(1)高空工作車之修理、工作台之裝設拆卸作業時，應指定專人監督，決定作業步驟、指

揮作業並監督作業中安全支柱、安全塊之使用狀況。 

(2)人員於高空工作車升起之伸臂、平台等下方從事修理、檢點等作業時，應使用安全支

柱、安全塊等，以防止伸臂、平台等之意外墜落。 

(3)高空工作車之構造，應符合國家標準一四九六五規定。 

(4)高空工作車應按「自動檢查計畫」實施自動檢查。 

六、安全管理與稽核 

1、工作環境調查與作業危害辨識、評估確實至預定之作業場所勘查與紀錄後對相關作

業實施危害辨識與評估，並採取必要防災措施與遵循之法令規範，若有將自有或租

用或承借之高空工作車提供給承攬人使用，則應於作業前以書面或召開協商會議並

作成紀錄告知承攬人有關高空工作車之工作環境、危害因素暨職業安全衛生法規有

關規定應採取之措施(職業勞工安全衛生法第 26條)。 

2 、作業計畫與作業標準訂定 

於作業前訂定本高空工作車作業計畫，另從事高空工作車之修理、工作台之裝設或拆

卸作業時，訂定作業標準程序，以防止工作台、伸臂等之意外落下致危害勞工。 

3、職業安全衛生教育訓練 

對初次從事高空工作車作業人員(含指揮監督人員)應使其接受 3 小時以上與作業有關之

一般安全衛生教育訓練，如該員亦從事高空工作車 操作，則須再增列 3小時(共 6小時)

訓練，對已曾受過訓練之人員施以每 3年至少 3小時安全衛生在職教育訓練;一般及在職

教育訓練之課程內容應與高空工作車作業有關並符合法令規定項目(作業安全衛生有關法

規概要、職業安全衛生概念及職業安全衛生工作守則、作業前、中、後之自動檢查、標

準作業程式、緊急事故應變處理、消防及急救常識暨演練、其他與勞工作業有關之安全

衛生知識等)，訓練完畢後須將訓練計畫、受訓人員名冊、簽到紀錄、課程內容等實施資

料保存 3年。 (職業安全衛生教育訓練規則第 16、17、27條)。 

四、自動檢查 

高空工作車之自動檢查，計有每年定期檢查、每月定期檢查、作業檢點等 3種(職業安全

衛生管理辦法第 15-1、 15-2、 50-1 條)，對每年及每月定期檢查應訂定自動檢查計畫
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(職業安全衛生管理辦法第 79條)及製訂檢查表格(職業安全衛生管理辦法第 80條)，實

施檢查時，發現對勞工有危害之虞，應即報告上級主管，有異常時，亦應立即檢修及採

取必要措施(職業安全衛生管理辦法第 81條)。 

另如將高空工作車提供給承攬人使用，應由原事業單位實施定期檢查或會同承攬人共同

實施檢查，惟如承攬人具有實施之能力時，得以書面約定由承攬人為之(職業安全衛生

管理辦法第 84條)，再者如係承租、承借高空工作車供勞工使用者，仍應對該車輛實施定

期檢查與作業檢點，惟可僅就定期檢查部分以書面約定由出租、出借人實施(職業安全

衛生管理辦法第 85條)。 

5、共同作業管理 

為防止職業災害之發生，各協力廠商應辦理事項如下: 

(1)協議組織運作 

於高空工作車進場前，召集各協力廠商協議高空工作車作業安全規範、高架作業

管制、作業人員進場管制等事項。 

(2)進場許可制度 

指派專人對高空工作車檢核其製造商所定保養維修紀錄及安全衛生法規所定之年、月

定期檢查表，未有確切實施資料者不得進場作業， 進場後仍須於每日作業前指派相

關作業人員就制動裝置、操作裝置及 作業裝置之性能實施檢點無誤後方可作業;對每

日作業人員於作業前，實施身心狀況查詢，如有酒醉或有酒醉之虞、身體虛弱或情緒

不穩定者，不得使其從事高空工作車作業。 

(3)工作之連繫與調整 

於作業期間連繫與調整事項，責令要求承攬人依職業安全衛生法規所定之安全衛生設施

及製造商所定作業準則作業、相關承攬事業間之配合、緊急狀況處理、停工通知等事

宜，如執行連繫事項遇到困難或窒礙難行之處，則須以變更作業設備或方法(如改用施

工架或變更作業方法，避免不正常使用高空工作車)、錯開各相關承攬人之作業時問 (如

同一地點之高空工作車作業與合梯作業或物料吊升作業等)等方式之工作調整，以確保作

業的安全。 

(4)工作場所之巡視 

指派專人每日巡視工作場所 1 次以上並作紀錄，巡視的項目至少應包含法定作業專責

人員(如指揮監督人員)之職務執行、作業計畫之 落實情形、作業安全規範及連繫與調

整事項之遵行狀況等，巡視時如發現有違法情事或違反所定作業規定事項應即予以糾正。 

七、作業災害預防 
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高空工作車作業，主要災害類型為墜落、翻倒、被夾、被撞、物體飛落及感電，其中仍以

墜落為最大宗，各類災害之危害分析與防止對策如下: 

1、個人防護器具: 

1.從業之人員一律配戴安全帽並扣好頤帶。 

2.工作時應穿戴工作服、工作手套、安全鞋等防護具。 

3.使用破碎機時戴手套、口罩、眼罩、耳塞及安全鞋等防護具。 

4.使用氣焊時應載手套、眼罩及安全鞋等防護具。 

5.使用高空工作車工作台作業時，應使用安全帶鈎掛於穩妥工作台之護欄或安全母

索。 

6.作業前檢查個人之防護器具並應經常保養及維護，如有破損應立即更新。 

7.各種工作使用各種相關之防護具，以免造成二次傷害。 

8.交通指揮或管制人員應著反光衣、指揮棒及哨子等防護具。 

2 、墜落危害與防止對策 

(1)不安全行為、機械故障及操作不慎為造成人員自工作台墜落之三大主因，常見之

不安全行為有二種情形:一為因作業高度不足或範圍受限，使得人員站立於工作

台欄杆上或身體過度延伸於欄杆外作業、亦有於工作台上使用梯子或加裝板料等

方式增加作業高度，極易造成墜落災害，另一為將高空工作車作為升降機使用，

升至目的地後攀登欄杆離開工作台，在攀登及離開之過程中，身軀暴露於墜落危

險狀況中，稍有不慎便易發生墜落事故，避免此等不安全行為發生，應於作業前

擬定作業計畫，選擇適宜之機種，作業時確實戴用安全帶並指派專人指揮監督，

如需上下通行，應另置其他安全之上下設備如施工架，嚴格禁止人員攀登進出工

作台。 

(2)工作台於升降過程中發生機械故障(如油壓裝置失效)時常會將人員自工作台拋

出，平時應依規定實施定期檢查與保養及作業前撿點，作業時全程使用安全帶，

降低被拋墜落之危害;操作不慎引發之墜落常發生於鄰近構造物作業，因操作工

作台時突然上升或下降時，易撞及構造物，造成工作台傾斜及拋擲作用而發生墜

落，防範此類狀況除確實使用安全帶外，仍應加強人員專業訓練，以提高操作技

能與熟練度;另不正常使用高空工作車亦會造成人員墜落，如作起重設備或拖拉

物件時，一旦物件突然脫離，易使伸臂急遽反彈而發生人員被拋事故，應確實告

知及監督勞工遵守作業安全規範。 

(3)防止高空工作車墜落危害最重要之防護措施為使工作台上之作業人員佩帶安全帶，

惟一般常見將安全帶繫掛於工作台欄杆上，發生墜落時恐會影響車輛安定性，亦違

反製造商所設計及指定繫掛點，另安全帶掛繩之長度亦須考量，掛繩太長於發生墜



7 
 

落時易產生擺動而使身軀撞及車體或臨近構造物，造成傷害，因此從事高空工作作

業 應慎選合宜安全帶及確實使用製造廠商所指定之工作台安全帶專用繫掛點。 

3、翻倒危害與防止對策 

(1)地面狀況不良 

高空工作車發生翻倒或傾倒，不僅會造成車體毀損，同時亦會對人員產生嚴重傷害或

甚至死亡，為防止地面狀況不良而造成工作車翻倒，應於作業前妥善處理地面狀況及

作業時由專人指揮監督，確保工作車位於水平、堅實、和平坦的地面上作業，防止翻

倒危險。 

地面狀況與應採安全措施 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)設備缺陷 

高空工作車主體結構出現問題或安全裝置失效時，亦會造成車體翻倒，常見翻倒情形

為連接轉盤與底盤之螺栓鬆脫，導致上部結構脫離底盤而傾倒，及傾斜制動裝置失

效，致無法制動超過製造廠商所允許傾斜角度之工作台升舉、旋轉而易造成車體翻

倒，為防止設備缺陷引發之車體翻倒，應定期依法規規範及製造廠商所定項目檢查與

保養，尤其每日作業前更應就其相關制動裝置、操作裝置及作業裝置之性能實施檢

點。 

(3)未使用外伸撐座 

外伸撐座未伸出而伸臂角度過大時，極易造成工作車翻倒，因此作業時應將外伸撐

腳、穩定腳架、可延伸式輪軸、搖擺式輪軸等外伸撐座確實伸出，並採取防止地盤不

均勻沉陷、路肩之崩塌等必要措施。  

(4)負荷過重 

地面狀況 安全措施 

鬆軟地層 夯實緊密並鋪適當材質墊板 

不平坦地面 地面平整化 

坑洞 填平 

開口 障礙限制及專人指揮 

斜坡 依製造商規定之斜度作業、使用輪擋及制動裝置 

鄰近開挖面 加強擋土措施及專人監視土質狀況 

地面雜物 整理整頓 

護蓋 應具有能使車輛安全通過之強度 
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工作台上的人員、機具和物料如超過製造廠商所定之安全荷重，亦會影響工作車之安

定度而造成車體翻倒，作業前應確認製造廠商規定之安全度及最大使用荷重，作業時

指揮監督人員應隨時監督作業人員不得超過高空工作車之積載荷重及能力。 

(5)車輛碰撞 

於使用道路作業及有移動式起重機作業之工作場所，常發生突入車輛、起重吊臂撞

及高空工作車，造成車體翻倒，對有車輛出入之工作場所作業時應設置警戒標示及

交 通引導人員，防止車輛碰撞;對兼有移動式起重機作業之工作場所，則應協調使

用上之安全措施，避免互相影響造成碰撞危險。 

(6)不正常使用 

將高空工作車兼作起重設備或以繩索拖拉物件，會影響工作車的穩定，易造成翻倒，

應確實監督作業人員不得使高空工作車供為主要用途以外之用途。 

(7)惡劣氣候 

強風、大雨等惡劣氣候下可能危及高空工作車工作台的穩定性，對人員安全亦構成危

害，應隨時注意當地有關之氣象預報及不得超過製造商所定的最高容許風速。 

4、被撞危害 

高空工作車操作範圍內如未作好管制措施，則易造成車體或其他人員被撞事件，因此應

設置管制區，以防止與作業無關之人員或機具進入，當降下工作台或旋轉車體時須確認

無任何地面人員靠近，於室內場所行駛時亦應設置引導人員，依所定信號引導高空工作

車，另在公共場所作業，須妥善規劃工作區域及行人通路，並指派專人指揮，維護公共

之安全。 

5、被夾危害 

此類災害常發生作業人員身軀被夾於工作台與構造物間(如天花板、鋼構、管架、機械設

備等)，主要原因在於未注意周遭環境、方向辨認錯誤、同時操作工作台與其他工作、誤

觸作業裝置致工作台突然移動等，為防止被夾危害應加強作業人員安全作業規範訓練、

設置指揮監督人員及誤操作保護裝置。另從事高空工作車之修理、工作台之裝設或拆卸

作業時，亦常發生作業人員被夾於工作台與車體之間，對此種作業應訂定作業標業程

序、設置安全支柱或安全塊、並指派專人指揮監督。 

6、感電危害 

於架空電線或電氣機具電路之接近場所使用高空工作車作業，易因接觸或接近該電路而引

起感電事故，對此作業須與帶電體保持規定之接近界限距離外。 

7、物體飛落危害 

高空工作車操作範圍內如未作好管制措施，則易造成輕質物料或手工具、零散物料飛落造

成其他人員被物體飛落撞擊事件，因此應設置管制區，以防止與作業無關之人員進入，手



9 
 

工具須繫上安全繩或置於工作袋內，以防止脫落，無用的雜物清除，防止物體飛落之虞，

高空工作車未使用，將伸臂降至最低，並圈圍警示。 

八、高空工作車作業緊急應變管理 

有關高空工作車作業緊急應變管理組織部份，比照緊急應變計畫章節組織表來編組，本部

份以緊急應變通報流程與應變內容敘述為主。 

緊急應變通報流程: (含緊急處置) 

發生災害事故處理原則: 

1.第一時間回報施工處。 

2.未穿著任何緊急救援防護裝備及器具時嚴禁進入救援。 

3.緊急急救醫療用具現場備用。 

4.現場救援時聽從現場指揮官指揮調度參與救援行動。 

九、緊急事故與災害通報系統： 

緊急且意外事故通報之目的，在對於影響工地安全衛生之重大事件，建立報告程序，需通

報之單位、人員及通報之條件。緊急應變措施處理流程如圖 9-1 。

 

 

現場監督人員 
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雲林縣褒忠鄉公所高空工作車作業檢點表 

高空工作車作業檢點紀錄表(每日/作業前)       車輛編號：              保管人: 

廠牌/型式：高空車 出廠年： 使用限制：□無 □有： 

檢查日期:         年     月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

檢 

查 

項 

目 

、 

內 

容 

及 

方 

法 

操縱及控制器外觀完整且標示動

作種別、方向、停止位置 

                               

警報系統(警示燈或蜂鳴器)可順

利開啟並正常作動 

                               

工作車前後左右移動、煞車及工

作台上下作動均正常 

                               

工作台架是否確實固定於框架，

無腐蝕損傷及裂隙 

                               

液壓系統正常，無漏油現象                                

明確標示積載荷重、製造資訊，

作業未超過積載荷重 

                               

外伸撐座結構體完整且動作正

常，作業前撐座完全伸出 

                               

人員規定穿戴防護用具(安全帽、

安全帶及反光背心等) 

                               

已派專人指揮監督作業，作業區

以警示條或三角錐區隔 

                               

作業勞工之安全帶已確實掛置錨

定點，已確認統一指揮信號 

                               

檢查人員(簽章) 

                               

檢查結果說明(打 X 者)及 

採取之改善措施 

 

註：1.每日作業前確實檢查並詳實記錄。2.檢查結果正常者打「✓」，異常者打「X」，無此裝置「△」，異常項目應依檢查結果採取改善措施。3.本表保存1年。 

         單位主管：
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雲林縣褒忠鄉公所高空工作車每月定期檢查紀錄表 

  車輛號碼：            保管人：                          檢查年月：   年   月 

廠牌/型式：高空車 出廠年： 使用限制：□無 □有： 

項

次 
檢  查  項  目 檢查方法 檢查結果 

檢查結果說明 

(打 X 者) 
採取之改善措施 

1 
制動裝置、離合器裝置有無異

常。 
動作測試   

 

2 
各種儀表顯示與操作裝置(把手

及保護裝置)功能是否正常 
動作測試   

 

3 
作業裝置及油壓裝置有無異

常。 
動作測試   

 

4 
液壓管、油壓缸及接頭有無洩

漏、裂痕或變形。 
目視檢查   

 

5 
液壓幫浦或動力分導裝置

(P.T.O)運轉是否正常 
動作測試   

 

6 

基座各部組件功能檢查，結構

件無腐蝕損傷或裂隙，固定件

無異常 

螺栓旋緊檢

查 
  

 

7 
工作台(桶)有無破損並確實固定於

昇降架上，昇降臂結構固定有無異常 
目視檢查   

 

8 外伸撐座功能是否正常 動作測試   
 

9 

空氣濾清器、汽油濾清器、電瓶

樁頭、電瓶水是否正常；胎壓是

否正常 

目視檢查   

 

10 安全裝置(含煞車)作動是否正常。 動作測試   
 

11 油壓管路調壓閥有無異常 目視   
 

12 各式燈光、警示聲響作動正常 動作測試   
 

13 安全帶及扣環是否受損 目視    

14 標示積載賀重及警示標語 目視    

註： 

1.逐項進行檢查確認，並詳實記錄。 

2.檢查正常者打「✓」，異常打「X」，無此裝置「△」，異常者應紀錄採取之措施。 

3.本檢查紀錄保存3年。 

檢查人員：                                            單位主管： 

檢查日期:      年    月   日 
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雲林縣褒忠鄉公所高空工作車每年定期檢查紀錄表 

  車輛號碼：             保管人：                              檢查年度： 

廠牌/型式：高空車 出廠年： 使用限制：□無 □有： 

項次 檢  查  項  目 檢查方法 檢查結果 
檢查結果說明 

(打X者) 

採取之改善措

施 

1 
壓縮壓力、閥間隙及其他原動機

有無異常 
動作測試   

 

2 

離合器、變速箱、差速齒輪、

傳動軸及其他動力傳動裝置有

無異常 

動作測試   

 

3 

主動輪、從動輪、上下轉輪、

履帶、輪胎、車輪軸承及其他

走行裝置有無異常 

動作測試   

 

4 

轉向器之左右回轉角度、肘

節、軸、臂及其他操作裝置有

無異常 

動作測試   

 

5 
制動能力、制動鼓、制動塊及

其他制動裝置有無異常 
動作測試   

 

6 

伸臂、升降裝置、屈折裝置、

平衡裝置、工作台及其他作業

裝置有無異常 

動作測試   

 

7 
油壓泵、油壓馬達、汽缸、安

全閥及其他油壓裝置有無異常 
動作測試   

 

8 
電壓、電流及其他電氣系統有

無異常 
動作測試   

 

9 

車體、操作裝置、安全裝置、

連鎖裝置、警報裝置、方向指

示器、燈號裝置及儀表有無異

常。 

動作測試   

 

註： 

1.逐項進行檢查確認，並詳實記錄。 

2.檢查正常者打「✓」，異常打「X」，無此裝置「△」，異常者應紀錄採取之措施。 

3.本檢查紀錄保存3年。 

檢查人員：                                               單位主管： 

檢查日期:      年    月   日 


